
РОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ГОЛОСА  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ШКОЛА ЗДОРОВОГО ГОЛОСА» 

при поддержке Министерства культуры Российской Федерации  
проводит социально-значимый проект 

ВСЕРОССИЙСКАЯ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ АССАМБЛЕЯ «ГОЛОС и РЕЧЬ» 

Для участия приглашаются все заинтересованные лица, 

чья деятельность связана с голосом и речью. 
 

Дата проведения: 22-23 октября 2016 год 
 

Место проведения: Детская школа искусств имени А.А. Алябьева, г. Москва, ул. 

Большая Филёвская, д.6 (м. Фили) 
 

22 октября 2016 года 
 

Программа: 
 

10:00-11:00  - Приветствие. Знакомство. Сбор ожиданий. 
 

11:00-11:45 - Лекция Л.Б. Рудина (кандидат медицинских наук, доцент по специальности 

«Болезни уха, горла и носа») «Виды дыхания» 
 

11:45 - 12:00 – перерыв 

12:00 – 13:00 – мастер-класс Л.Б. Рудина «Фонационное дыхание» 

13:00– 14:00 – обед 
 

14:00 – 15:00 - лекция Л.Б. Рудина «Типы дыхания, дыхательные практики» 

15:00 -15:15 – перерыв 

15:15 – 16:00 - мастер-класс О.А. Комаровой (доцент кафедры сценической речи 

Театрального института имени Бориса Щукина) 
 

16:00-16:45 – мастер-класс Л.А. Кудрявцевой (педагог по эстрадному вокалу, руководитель 

школы «ВОКАЛ PROFI») 
 

16:45 – 17:00 - перерыв 
 

17:00 – 18:00 - обратная связь 
 

23 октября 2016 года 
 

Программа: 
 

10:00-11:45 – повторение пройденного материала 

11:45– 12:00 – перерыв 

12:00-13:00 -Новожилов А.Е. (создатель и учредитель, а также главный врач клиники 

Бутейко) 
 

Дыхательная практика по методу К.П. Бутейко (лекция, практика) 

13:00 – 14:00 – обед 
 

14:00 – 15:00 – Щетинин М.Н. (доктор медицинских наук, единственный ученик А.Н. 

Стрельниковой) 
 



Дыхательная практика по методу А.Н. Стрельниковой (лекция, практика) 

15:00-15:15 – перерыв 
 

15:15 -16:15 – йоговские дыхательные практики 

16:15-16:30 –  перерыв 

16:30 -17:15 – семинар О.С. Орловой (доктор педагогических наук, профессор) 

«Сравнительный анализ дыхательных практик» 
 

17:15 –-18:00 - обратная связь, вручение сертификатов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


